
RSVRSV
ไวรัส Rsv คืออะไรไวรัส Rsv คืออะไร
  คือเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคในระบบ
ทางเดินหายใจซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของ
อาการปอดอักเสบและหลอดลมฝอยอักเสบ 
โดยเฉพาะในเด็กเล็กและผู้สูงอายุ 

การติดต่อการติดต่อ

อาการอาการหอม กอด หรือลูบหน้า

ของเล่น แก้วน้ำ

หยดน้ำลาย น้ำมูก

มีไข้ ไอ จาม น้ำมูก

การป้องกันการป้องกัน
หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ช่วยลดเชื้อที่ติดมากับมือทุกชนิดได้ถึงร้อยละ 70
รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะครบ 5 หมู่
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
ออกกำลังกายในอากาศที่ถ่ายเทสะดวก
ไม่อยู่ในห้องแอร์ตลอดเวลาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันร่างกายให้แข็งแรง

การรักษาการรักษา

     ปัจจุบันยังไม่มียารักษาโรคติดเชื้อไวรัส RSV โดยตรง แต่ใช้วิธีรักษาตามอาการ
เช่น ให้ยาลดไข้ แก้ไอละลายเสมหะ
  ในเด็กบางรายที่มีเสมหะเหนียวมากต้องทำการพ่นยาขยายหลอดลมผ่านทางออก
ซิเจนละอองฝอย
   โรคติดเชื้อไวรัส RSV ใช้เวลาในการฟื้นไข้ประมาณ 1 – 2 สัปดาห์ 

ละอองจากการไอ
จาม


